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Prefatd

T oti ne confruntam 1n viata cu perioade cand dure-
rea de a trai este pur si simplu prea mult de supor-
tat. Pentru unii dintre noi, aceste experiente apar rar i,
atunci cand o fac, durerea este relativ redusa. Dar pen-
tru noi ceilalti durerea coplesitoare ne poate impovara
s astfel, e greu sa gdsim pana si cea mai simpla alinare.
Ne cufundam din ce in ce mai profund in fantana pro-
priilor lacrimi, intr-un Intuneric ce pare fard de sfarsit.
Ne intrebam de unde vine toata aceasta suferinta. Sine
intrebam dacd se va termina vreodata.

Daca tu, sau cineva drag, treci printr-o astfel de
perioada — cand simti ca ti-e greu sd mai respiri inca
o datd, chiar sd mai trdiesti incd o zi —, atunci sunt
fericitd ca citesti aceasta carte. Vei gasi aici cateva
dintre piesele unui puzzle pe care nu l-ai sondat inca.
Un mister. Poate un miracol.

Asta nu inseamnd cad nu va trebui sd faci efort.
Nu Inseamna ca nu va trebui sa lucrezi cu tine insuti.
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Miracolele nu sunt o solutie rapidd sau o rezolvare
usoard. Dar ele activeaza o putere spirituald autoriza-
ta sa te ajute. Dumnezeu este aici, chiar aici, In mij-
locul suferintei tale. Si pe masura ce iti vei indrepta
rugile catre El, si El 1si va Indrepta privirea spre tine.

Gandeste-te acum la posibilitatea ca se poate
intampla orice. Nu-ti cer sa crezi asta, ci doar sd te
gandesti ca ar putea fi adevarat. Acest simplu gand,
ca miracolele sunt posibile, iti deschide drumul catre
vindecare si face chiar mai mult decat iti poti imagi-
na. Deschide usa catre un taram al posibilitatilor infi-
nite, indiferent de situatiile prin care ai trecut sau treci
in prezent.

Durerea prin care treci nu este ceea ce iti va de-
termina viitorul; viitorul tau va fi determinat de cine
esti pe masurd ce treci prin suferinta ta. Nu e vorba
despre profunzimea suferintei tale. In lumea murito-
rilor, este cu siguranta reala. Dar realitatea 1n care te
afli captiv nu este ceea ce pare sa fie, nici tu nu esti
chiar ceea ce crezi ca esti acum. Vom extinde definitia
despre cine esti sau despre ce este lumea — si viata ta
va incepe sa se schimbe. Sinele tdu uman poate e in
iad acum, dar sinele tau divin este complet neatins de
suferinta ta. lar tu esti, de fapt, sinele divin.

Subconstientul tdu este constient de realitatea
mai largd si isi va asuma rolul de a ti-o ardta, atunci
cand vei fi pregatit pentru asta. Acest proces va fi una
dintre cele mai marete calatorii ale vietii tale, intrucat
vei vedea lucruri pe care nu le-ai mai vazut si vei afla
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lucruri pe care nu le-ai stiut pana acum. Lacrimile,
neputinta, frica, mania, vinovatia, resentimentele, re-
gretul si spaima ta — niciunul dintre aceste sentimente
nu va fi ascuns sau negat. Nu le vei dizolva tinandu-le
in intuneric, ci aducandu-le la lumina. Si, pe masura
ce vel face asta, vei vedea dincolo de ele, in tine si in
lume, o asemenea maretie, incat vei binecuvanta ca-
latoria suferintei tale deoarece ti-a condus pasii spre
tine si spre sensul vietii tale. Vindecarea spirituald nu
constd n negarea durerii tale, ci in faptul cad o simti
pana la capat si i-o predai lui Dumnezeu.
Si apoi miracolele incep sa apara...

Aceastd carte este o reflectie spirituala asupra
suferintei umane, atat asupra cauzelor ei, cat si asupra
transcenderii ei. Spiritualitatea nu este o intelegere
psihologica simplista, lipsita de simtul realitdtii sau
al lumii. Mai curand este cea mai profunda explicatie
a modului in care mintea functioneaza si filtreaza
experienta pe care o traim. Ea recunoaste profunzi-
mea extraordinara a celei mai intense dorinte care ne
animd — dorinta noastrd de a avea parte de iubire — si
durerea extraordinara pe care o simtim atunci cand ea
ne lipseste.

Existd o epidemie de depresie in lumea noastra
de astazi si nenumarate modalitdti de a o trata. La fel
cum exista remedii naturale pentru boli ale organis-
mului, existd remedii naturale pentru boli ale mintii.
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Si cand spun ,,remediu natural® pentru depresie nu
ma refer la plante sau remedii homeopate, ma refer
la aplicatii practice ale iubirii si iertdrii ca tratament
pentru suflet.

Ca societate, deschidem calea depresiei micso-
rand importanta iubirii. Ne-am vandut sufletele pen-
tru o farfurie de tocand. Existenta umana nu este doar
un episod aleatoriu, fara alt scop decat acela ca noi
toti ar trebui s obtinem ceea ce ne dorim. Privite in
acest fel, fara un substrat spiritual, vietile noastre par
sd nu posede nicio semnificatie suprema. lar sufletul
tanjeste dupa sens, asa cum corpul tanjeste dupd oxi-
gen. In absenta unui cadru spiritual, cunoastem me-
canismele vietii, dar ne este imposibil sa o intelegem.
Fara sa o intelegem, o folosim gresit. Si folosind-o
gresit, provocam suferintd, noud si celorlalti.

Toate marile religii si sisteme filosofice spiritu-
ale se ocupa de problema suferintei umane. Aceasta
carte examineazad doar superficial perspectivele pro-
fund spirituale existente in Tnvataturile marilor religii
si ale sistemelor spirituale ale lumii, dar intentioneaza
sd aduca lumina asupra unei probleme ascunse adesea
in spatele unor valuri de dogma si neintelegere.

De exemplu: calatoria spirituald a lui Buddha a in-
ceput atunci cand a vazut suferinta pentru prima data,
Moise a fost miscat de suferinta israelitilor, iar lisus a
suferit pe cruce. Dar ideea nu este ca Buddha a vazut
pur si simplu suferintd, ideea e ca el a depasit-o prin
iluminare. Ideea nu este ca israelitii erau sclavi, ideea
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e ca au fost salvati si condusi spre Tara Fagaduintei.
Ideea nu este pur si simplu cd lisus a fost rastignit,
principalul este ca El a inviat. Suferinta umana a fost
doar prima parte a ecuatiei, ceea ce conteaza este ce
s-a intdmplat dupa ce a intervenit Dumnezeu.

Si noi suferim si vedem suferintd peste tot in ju-
rul nostru; si noi suntem sclavii unui faraon interior;
s1 noi murim pe crucea cruzimii si a lipsei de respect
a lumii. Fie ca s-a intamplat cu mii de ani in urma sau
se Intdmpld acum, suferinta e suferinta, persecutia e
persecutie si cruzimea e cruzime. Aceste lucruri nu
sunt realitati strdvechi care nu mai exista. Ele nu au
disparut.

Si nici puterea lui Dumnezeu de a le eradica.
Spiritul I-a iluminat pe Buddha, Spiritul i-a salvat pe
israeliti si Spiritul 1-a Tnviat pe lisus. Daca suntem
constienti de faptul ca suferinta noastra este la fel ca
a lor, atunci este firesc sa incercam sd intelegem mai
bine mantuirea lor, astfel incat sa ne fie mai usor sa
facem si noi acelasi lucru. Cét de aroganti suntem si
cat de orbi sa credem ca suferinta noastra este aceeasi
ca intotdeauna si, totusi, suntem mai priceputi in a
ne confrunta cu ea! Oare vreunul dintre noi are im-
presia cd Buddha ar fi putut sa depaseasca suferinta
castigind mai multi bani, obtindnd o slujbd mai
buna sau cumparandu-si o masind mai bund? Sau ca
israelitii ar fi putut sa scape de sclavie daca ar mai fi
avut o runda de negocieri cu faraonul sau daca un avion
privat i-ar fi dus In Tara Fagaduintei? Sau ca lisus
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s-ar fi putut ridica din morti daca ar fi existat atunci
criogenia?

Omenirea, 1n ultimele sute de ani, a micsorat
incidenta unor forme de suferinta si a crescut incidenta
altora. Am diminuat amenintarea din partea virusului
poliomielitic, dar am marit pericolul unui dezastru
nuclear. Am diminuat pericolele din calatorii, dar am
marit sansele ca intregul nostru ecosistem sa faca im-
plozie. Si dacd avem impresia ca nu mai ,,abuzam* si
nu mai ,,jefuim®, priveste la ce se intamplad in lumea
din jurul nostru.

Nu existd nicio solutie lumeasca la suferinta sau
autodistrugerea de astdzi a omenirii care sd se compa-
re cu solutiile oferite de marile religii si de filosofiile
spirituale ale lumii. Si exact acesta este motivul pen-
tru care ego-ul a cautat sd le coopteze pentru propriile
lui scopuri. A transformat puterea pacii in puterea sa-
biei atat in lume, cat si in inimile noastre.

Cautarea de hrana spirituald in zilele noastre nu
se rezuma la o anumitd invatatura. Nu exista bine
sau rau atunci cand e vorba despre budism, iuda-
ism, crestinism, islamism sau hinduism. Toate sunt
fatetele caleidoscopice ale aceluiasi diamant. Fie ca
ne raportam personal la povestea lui Buddha, Moise,
lisus, Mohamed ori Krishna sau intelegem adevarul
mai profund atunci cand este exprimat de Carl Jung,
Joseph Campbell sau Curs de miracole, temele prin-
cipale care stau la baza tuturor acestor invataturi sunt
universale. Ele li se aplica tuturor oamenilor si, mai
important, tuturor vremurilor.
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Marile personalitati si Tnvataturi religioase ale
lumii sunt darurile lui Dumnezeu, o mana divina care
coboara pentru a atinge mintea celor ce sunt atrasi de
ele. In timp ce ego-ul foloseste aspectele exterioare
ale acestor invataturi pentru a ne diviza — uneori ca o
justificare a faptului ca ne distrugem unul pe celalalt—,
adevarurile lor interioare ne unesc, invatandu-ne cum
sa traim impreund cu semenii nostri. La nivel interior,
marile religii ale lumii au dus intotdeauna la mira-
cole. La nivel exterior, au dus adesea la violenta si
distrugere. Acest lucru trebuie sa se schimbe, si se
va schimba, pe mdsura ce mai multi oameni ajung sa
recunoasca adevarurile mistice si bogatia interioara
care stau la baza lor. Cea mai importanta oportunita-
te pentru supravietuirea omenirii in secolul XXI nu
consta n largirea orizonturilor noastre exterioare, ci
in adancirea celor interioare. Asta ni se aplica la nivel
personal, dar ni se aplicd si la nivel colectiv.

Si vom fi tristi pana cand se va Intdmpla asta.
Trupurile, relatiile, carierele si politicile noastre vor
continua sa fie surse de suferintd — cand ar trebui, de
fapt, sa fie surse de bucurie. Ascunsa in toate marile
invataturi se afla cheia pentru a inversa complet lucru-
rile. Odata ce gasim cheia si o rdsucim, suntem uimiti
de ceea ce se ascunde in spatele usii spre Dumne-
zeu. Nu suntem fara sperantd, doar cd nu am vazut-o
inca. Nu suntem fara putere, doar ca nu ne-am reven-
dicat-o. Nu suntem fara iubire, doar ca nu am trait
potrivit ei.
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Daca intelegem aceste lucruri, vietile noastre in-
cep sa se schimbe. Mintile noastre se trezesc. Miraco-
lele apar. Si, in sfarsit, sufletele noastre se bucura.



Capitolul 1
Abandonarea suferintei noastre

oti tanjim dupa fericire si iubire si uneori le gasim.

Insa cei mai multi dintre noi sunt atinsi intr-un
moment sau altul si de catre suferinta profunda.
O relatie, o slujba, o anumita situatie ne-au adus feri-
cire, dar apoi ceva a mers prost. Alteori nu stim exact
de ce, dar nu suntem fericiti $i nu simfim ca suntem
iubiti.

De fapt, viata nu este Intotdeauna usoara si sa
traiesti intr-un spatiu de suferintd profunda poate fi
un lucru foarte dificil. Suferinta emotionala, durerea
coplesitoare, agonia fizica tipa din adancurile sufle-
tului nostru: de ce avem parte de atata suferintd in
experienta noastra? Ce inseamna ea? Care sunt caile
prin care supravietuim si chiar o depasim?

Perspectiva spirituald nu ascunde astfel de intre-
bari, ci mai degraba le da raspuns. De fapt, aceste in-
trebari se afla in centrul tuturor invataturilor religioase
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importante, de la prima intalnire a lui Buddha cu
suferinta, atunci cand a fugit din palatul regal al tatalui
sdu, pana la suferinta pe care au cunoscut-o israelitii
ca sclavi ai faraonului si in ratacirea lor prin degert si
pana la suferinta lui lisus pe cruce. Adevarurile spi-
rituale universale aflate in centrul marilor Tnvataturi
religioase sunt un balsam pentru inima, trimis direct
din Mintea lui Dumnezeu.

In mod ironic, aceste adevaruri sunt adesea mai
mult ascunse decat dezvaluite de religia organiza-
ta, tdinuind puterile extraordinare ale sprijinului si
inspiratiei pe care acestea ar trebui sa le ofere. Cartea
de fata incearca sa dezviluie aceste principii, deoare-
ce ele sunt mesaje codificate care ne indica nu doar
sursa suferintei noastre, ci si cum sa o vindecam.

Vindecarea inimii este, de fapt, specialitatea lui
Dumnezeu. Spiritul ne reorganizeaza gandirea la ce-
rerea noastra, aducandu-le astfel pace inimilor noastre.
Pacea interioara nu rezultd dintr-o schimbare intelec-
tuala, ci mai degraba dintr-un proces spiritual care ne
afecteaza atat trupul, cat si sufletul. Aceasta schimbare
este produsa printr-o mijlocire divind, care este departe
de a fi metaforicd, pe masura ce ne aliniem gandurile
cu cele ale lui Dumnezeu.

Simpla teologie nu aduce confort. Dar principiul
teologic, atunci cand este aplicat practic, reprezinta
calea cétre pacea interioard. Cartea de fatd se refera la
transformarea acestor principii intr-un melanj alchi-
mic de transformare personald, folosind intelesurile
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marilor adevaruri religioase pentru a alina durerea
care vine odata cu conditia de om.

Simpla trezire dimineata si trecerea prin rutina
zilnica a unei existente normale pot fi impovaratoare
din punct de vedere emotional si chiar fizic. Durerea
sfasietoare poate sd impovareze inima multe luni sau
chiar ani de zile, distrugand toata bucuria si facand
imposibila chiar si cea mai micd alinare. Amintirile
traumatizante pot brazda sufletul ca niste lame de ras.
Suferinta poate sa distrugd orice altceva — si chiar de
credem ca exista un Dumnezeu, in astfel de momente
ni se pare ca El este foarte departe.

Dar Dumnezeu nu este niciodatd departe, pen-
tru cd El este in mintea noastrd. Suntem liberi sa
gandim orice dorim sa gandim. Usa catre eliberarea
emotionald este, in principal, una mentald. Aliniin-
du-ne gandurile cu ale Lui, devenim constienti de El
in mijlocul suferintei noastre. Il putem gasi in mij-
locul intunericului nostru. Si putem merge impreuna
cu El in lumina care se afla dincolo. Universul are o
retea prin care curge lumina lui Dumnezeu, asa cum
o locuinta are o retea de electricitate, iar fiecare minte
este ca o lampa. Dar o lampa trebuie sa fie conectata
la o priza pentru a lumina. Cu fiecare rugaciune, ne
conectam la lumina. Cu fiecare intelegere a greselilor
noastre si cu fiecare dorintd de a le indrepta, ne co-
nectdm la lumina. Cu fiecare scuza cerutd si primi-
ta, ne conectam la lumina. Cu fiecare act de iertare,
ne conectdm la lumind. La fiecare cinci minute de
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